@usmL

Maisons-Laffitte / Le Mesnil-le-Roi

JOUR

PLANNING USML GYMS - SAISON 2023/2024

HORAIRE

ACTIVITE

PROF

LIEU

LUND!

19h00-20h00
19h30-20h30

RENFORCEMENT MUSCULAIRE / STRETCHING

09h00-10h00 YOGA/STRETCHING CECILE POPD SALLE A
09h30-10h30 GYM DETENTE STEPHANE DOJO MESNIL LE ROI
10h00-11h00 PILATES CECILE POPD SALLE A
11h00-12h00 RENFORCEMENT MUSCULAIRE / STRETCHING CECILE POPD SALLE A
18h30-19h30 Qi GONG BRUNO POPD SALLE A

CSC SALLE JONQUILLE 2

PILATES

BRUNO

POPD SALLE A

MARD!

10h00-11h00

GYM SENIORS

IRENE

20h30-21h30 RENFORCEMENT MUSCULAIRE AVEC POIDS BRUNO POPD SALLE A
21h00-22h00 MIX FITNESS ALI POPD SALLE B
09h00-10h00 RENFORCEMENT MUSCULAIRE / STRETCHING DAVID FREDDY LEROUX

SALLE SOLFERINO

10h00-11h00

STRETCHING

DAVID

FREDDY LEROUX

\WERCRED!

Nouveau créneau !

11h30-12h30 GYM DETENTE IRENE DOJO LE MESNIL LE ROI
17h30-18h30 PILATES BRUNO POPD SALLE A
18h30-19h30 RENFORCEMENT MUSCULAIRE BRUNO POPD SALLE A
19h30-21h00 YOGA KARINE POPD SALLE A

9h00-10h00 SPORT SANTE BRUNO POPD SALLE A
19h00-20h00 PILATES BRUNO CSC SALLE LILAS 2

19h00-20h00

CARDIO-ABDOS / STRETCHING

BRUNO

9h00-10h00 SPORT SANTE BRUNO POPD SALLE A
10h00-11h00 FITNESS ALAIN POPD SALLE A
11h00-12h00 GYM DOUCE STRETCHING ALAIN POPD SALLE A
12h15-13h15 FITNESS CARDIO ALAIN POPD SALLE A
18h00-19h00 ZUMBA ADULTES & ADOS ALAIN CSC SALLE LILAS 1

CSC SALLE JONQUILLE 2

19h00-20h00

STEP DEBUTANT

ALAIN

CSC SALLE LILAS 1
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20h00-21h00 CROSS TRAINING ALAIN CSC SALLE LILAS 1
09h15-10h15 RENFORCEMENT MUSCULAIRE / STRETCHING FREDDY LEROUX
09h15-10h15 GYM DETENTE CHRISTIANE CENTRE A. MALRAUX LE MESNIL LE ROI
10h00-11h00 FITNESS PAULINE POPD SALLE A
11h00-12h00 GYM DOUCE PAULINE POPD SALLE A

NDRED\ 10h00-11h00 GYM SENIORS IRENE SALLE SOLFERINO

VE 11h30-12h30 GYM DETENTE IRENE DOJO LE MESNIL LE ROI

14h00-15h30 PILATES BRUNO POPD SALLE A
18h30-19h30 COUNTRY DANCE ISABEL JULES VERNE SARTROUVILLE
19h30-20h30 COUNTRY DANCE ISABEL JULES VERNE SARTROUVILLE

08h30-09h30 SPORT SANTE BRUNO POPD SALLE B

30/06/2023

11h15-12h15 CARDIO/RENFO ALl POPD SALLE A
14h00-15h00 PILATES BRUNO POPD SALLE A
15h00-16h00 CARDIO ABDOS FESSIER BRUNO POPD SALLE A




